
معلومات هامة للمريضة

 اذا كنت غير متأكدة أن أقوالك مفهومة من قبل الطرف الآخر, أطلبي شخصا  يترجم لك. 
 اليوم تم فحصك طبيا لأنك تعرضت لعنف جنسي. أي عنف جنسي دون إرادتك يعتبر مخالفا لقانون

الجزاء الألماني. 

اذا أعلمت الشرطة بما حصل لك, تعتبر القضية سارية مجراها القانوني.
الشرطة تستفسر و تتأكد جيدا من واقع الحادثة و ما حصل.

 طبيبة أو طبيب يقوم بفحصك طبيا بناء على طلب الشرطة, لذلك يلتغي حق سرية الطبيب اتجاهك. هذا

 يعني أن الطبيب أو الطبيبة عليهم أن يعطوا الشرطة كل  المعلومات عنك, عن حالتك الصحية وعن

أقوالك و الاصابة التي تعرضت لها.  

في المستقبل هناك احتمال أن تدعو المحكمة الطبيب أو الطبيبة لجلسة المحكمة في موضوعك. 

الشرطة تأخذ و تجمع جميع العلامات و الأدلة مثل دم , بول أو ملابس, و تقدمها للفحص الجنائي. 

اذا اكتشفت في الأيام التالية بعد الحادثة أي اصابات أخرى على أو في جسدك, يجب أن تخبري الشرطة عنها.

اذا دخلت المستشفى دون معرفة الشرطة عن الحادثة تعتبر قضيتك دون شكوى ولا تتابع قانونيا. 
المستشفى لا يقوم بتقديم أي شكوى والشرطة تبق دون علم عن الحادثة’ اذا كنت لا ترغبين الشكوى.

 طبعا تستطيعين طلب فحصك طبيا في المستشفى دون أن تخرج أي معلومات عنك لغيرك و تبق

المعلومات سرية بينك و بين الطبيب أو الطبيبة المعاج, حتى الشرطة لا تستطيع الاستفسار عنك.

 لك الحق بطلب جمع الأدلة من قبل الشرطة مثل دم , بول او ملابس داخلية وغيرها حيث تحفظ هذه الأدلة 

عند الشرطة.

 و يمكنك رفع الشكوى عند الشرطة في خلال فترة سنة كاملة بعد وقوع الحادثة. في هذه الحالة تقوم 

الشرطة بفحص الأدلة المتواجدة لديها و تقديم النتائج في القضية القضائية لاحقا أمام المحكمة. 

الأدلة تبق محفوظة لمدة سنة واحدة عند الشرطة ) أو الى وصولك سن 19 عاما, اذا كنت حاليا تحت سن 18 عاما (.

 أيضا بعد مرور فترة زمنية طويلة يمكنك الشكوى عن الحادثة, حتى لو لم يبق لديك أي أدلة. في هذه

 الحالة يمكنك اخذ معلومات من المراكز المتخصصة بهذه الأمور. يجوز أن يكون الأمر مهم لك مستقبلا. 

من المهم
ان يقولي للطبيب أو الطبيبة كل ما حدث لك.

اشرحي كيف تمت اصابتك و جرحك.

 الطبيب أو الطبيبة يستطيعون فقط معلجتك جيدا اذا قدمت لهم المعلومات الكاملة عن الحادثة. ذلك أيضا 

مهم لكتابة التقرير الطبي عن حالتك الصحية.

اذا سحب الأطباء منك دم, سوف يعلموك أين و كيف تحصلين على نتائج فحص الدم و ما الخطوات التالية.  

بعد العلاج في المستشفى
قد ينصحونك أطباء المستشفى أن تذهبي إلى طبيب الأسرة أو طبيب نسائي.    

قد تكون حاجة للحقن أو لفحوصات طبية أخرى. أو قد تكون اصابات جديدة في أو على جسدك. 

من الضروري زيارة هؤلاء الأطباء. 

ا    ا         

اذا كنت في التأمين الصحي الألماني, يتحمل التأمين الصحي مصاريف و تكلايف العلاج.
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المستشفى تقدم لك تقرير طبي عنك
هذا التقرير مهم جدا لكل الأطباء الآخرين, لذلك من الضروري أن تأخذي هذا التقرير معك عن الأطباء.

اذا قدمت لك وصفة طبية للأدوية
عليك أخذ الوصفة الطبية معك للصيدلية و هناك تحصلي على المعلومات الكاملة عن كيفية تناول جرعات الدواء. 

اذا كنت خائفة ان تكوني حامل بسبب الحادثة
هناك حبة دواء خاصة تقطع الحمل على الفورتسمى  

Pille danach
 تستطيعين شراء هذه الحبة في الصيدلية دون وصفة طبية. لا تتأخري في هذا الموضوع و توجهي الى

الصيدلية مباشرتا.

هناك المجال الحصول على معلومات عبر الهاتف بعدة لغات. 

الرقم الهاتفي: 020  40 40   0800 

في حالة صعوبة ذلك عليك اطلبي من صديقة أن تساعدك في هذا الأمر. 
أنت لست وحدك في هذه الظروف. الحديث و الكلام مع الغير يفيد.

اتصلي بأحد المراكز المساعدة.

نحن نستطيع المساعدة في كثير من الأمور لكي تتحسن ظروفك.

نحن نتحدث معك بكل الأمور التي يمكنك القيام بها لكي تعودي لحياة آمنة.

نحن نساعدك إذا كنت غير واثقة من الشكوى عند الشرطة, هل تقومين بالشكوى أم لا.

الحديث معنا مجانا , لا يكلفك أي نقود.

يمكنك العثور على مراكز استعلامية مساعدة بعد الاختصاب
soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

أو الاتصال بنا مباشرة

Beratungsstelle Frauennotruf Frankfurt: 069-70 94 94
www.frauennotruf-frankfurt.de

نحن نبحث لك ايضا عن مركز مساعدة قريبة لمكان سكنك

Stempel
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