Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung

HASTA iCiN BILGILER

Informationen fir die Patientin, den Patienten
in turkischer Sprache

Anlattiklarinizin dogru olarak anlasildigindan emin degilseniz bir terciiman
caginlmasini isteyiniz.

Cinsel siddete maruz kaldiginiz icin bugiin muayene oldunuz.
Rizaniz olmaksizin gerceklesen cinsel davranislar suctur.

Polise basvurduysaniz - su¢ duyurusu yapilmistir.

Polis, ne oldugunu simdi tam olarak sorusturacaktir.

Polisin talimati dogrultusunda bir doktor sizi muayene eder ve bu nedenle doktorun sir
saklama zorunlulugu yoktur. Bu demektir ki sizin doktora anlattiklarinizin timana doktorun
polise anlatmasi ve yaralarinizi agiklamasi gerekir. Doktorun daha sonra mahkemede ifade
vermesi de gerekebilir.

Polis tim izleri (kan, idrar, muhtemelen giysilerinizi de) goturur ve inceletir. Daha sonraki
glinlerde yeni yaralar tespit ederseniz bunlari polise bildiriniz.

Polis olmaksizin hastaneye giderseniz - su¢ duyurusu yapilmamistir.

Hastane, istemediginiz takdirde su¢ duyurusu yapmaz ve polise haber vermez.

Muayene olabilirsiniz.

Doktorun sir saklama zorunlulugu vardir. Sizin anlattiklarinizla ilgili olarak herhangi bir
kimseyle ve hatta polisle de konusmasi yasaktir.

isterseniz izler ve delil vasitlari (kan, idrar, muhtemelen ic camasiri veya bir tisdrt) emniyet
altina alinir.

Bir yil icinde polise su¢ duyurusu yaptiginiz takdirde polis izleri inceletebilir. Yargisal
islemlerde bu belki size destek olabilir.

izler bir yil siireyle saklanir (eger bugiin heniiz 18 yasinda degilseniz 19. dogum giiniine
kadar). Uzun sire sonra bile su¢ duyurusu yapilmasi mimkindur, hatta artik iz olmasa bile.
Daha sonra bu konu sizin icin dnemli oldugu takdirde bununla ilgili olarak en iyisi bir
danismana basvurunuz.

Onemli

Ne oldugunu doktora anlatiniz.

Nasil yaralandiginizi séyleyiniz.

Ancak ondan sonra doktor sizi iyi bir sekilde tedavi edebilir, yaralarinizi ve muayeneleri
rapor edebilir.

Kaniniz alindigi takdirde doktor nereye basvurmanizi ve ne yapilmasi gerektigini
sOyleyecektir.

Hastanedeki tedaviden sonra

Belki ev doktorunuza veya bir jinekologa gitmeniz tavsiye edildi.

Belki asi olmaniz gerekiyor.

Belki bagka bir muayeneye ihtiyaciniz var veya yeni bir yara kesfettiniz.



Tavsiye edilen doktorlara kesinlikle gidiniz.
Almanya’da saglik sigortaniz varsa bu tedaviyi saglik sigortasi 6der.

Hastaneden doktorunuz icin bir rapor aldiniz
Bu rapor diger oteki tim doktorlar icin dnemlidir.
Bu raporu lltfen gideceginiz doktorlara gotiriniz.

Belki bir recete aldiniz
Bu receteyle eczaneye gidiniz. ilaci nasil almaniz gerektigi orada size aciklanacaktir.

Hamile kalmis olmaktan korkuyorsaniz

'Pille danach’ denilen, cinsel iliskiden hemen sonra alinan ilaci her eczanede recete
olmaksizin satin alabilirsiniz.

Fazla vakit kaybetmeden hemen eczaneye gidiniz.

‘Schwanger im Not’ (zor durumdaki hamile kadin) yardim telefonu bir ¢cok dilde de bilgi
vermektedir. Telefon numarasi: 0800 40 40 020

Biitiin bunlarn yapmak giiciiniizii asiyorsa bir arkadasinizdan yardim isteyiniz.

Yalniz degilsiniz. Konusmak size yardimci olabilir.

Bir danisma merkezini arayiniz.

Kendinizi tekrar iyi hissetmeniz icin bir cok sorunda yardimci olabiliriz.

Tekrar emniyet altinda yasayabilmeniz icin neler yapmaniz gerektigini sizinle konusuruz.
Sug¢ duyurusu yapip yapmamak konusunda kararsizsaniz size yardimci olabiliriz.
Danisma Ucretsizdir.

soforthilfe-nach-vergewaltigung.de sitesinde
veya asagida danisma merkezleri bulabilirsiniz:

Stempelfeld
veya bize telefon edebilirsiniz:

Beratungsstelle Frauennotruf Frankfurt

069 -7094 94

www.frauennotruf-frankfurt.de

Cevrenizde bir danisma merkezi bulabiliriz.

| i
=

'@‘
'

=l Zozialbudges

Download dieses Formulars: www.frauennotruf-frankfurt.de/fachwissen | Stand: Dezember 2018
Hrsg.: Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration, Referat Offentlichkeitsarbeit, V.i.5.d.P. Esther Walter, Sonnenberger Str. 2/2a, 65193 Wiesbaden
Gestaltung: ansicht Kommunikationsagentur, Wiesbaden



